LE TAWASHI pour réduire vos déchets !

Dans le monde du “zéro déchet”, le Tawashi est une éponge japonaise réalisée a partir de
tissus de récupération tissés, tricotés ou crochetés.

Fabriquer un Tawashi & la maison, c’est facile, c’est rapide, c’est gratuit et c’est surtout zéro
déechet.

Elle remplace parfaitement les lingettes a usage unique, la lavette microfibre et les éponges
classiques, qui sont extrémement polluantes autant pendant leur fabrication que pendant leur
utilisation et leur fin de vie puisqu’elles ne durent pas trés longtemps et qu'elles ne se recyclent
pas (qu'elles soient synthétiques ou végétales). En plus d'étre un désastre écologique, les
éponges synthétiques sont également mauvaises pour notre santé et sont de véritables nids a
microbes.

Il est donc temps de passer a des alternatives beaucoup plus naturelles et respectueuses de
l’environnement.
L'une de ces alternatives, c’est |'éponge Tawashi !

Voici ses (nombreux) avantages :

- Réutilisable des centaines de fois et lavable en machine, elle est durable et économique.
- Elle permet d'éviter d'acheter des éponges jetables.

- Elle est lavable en machine et donc toujours propre.

- Si vous la confectionnez vous-méme, elle est totalement gratuite et 100 % zéro déchet.

Deux étapes : la fabrication du métier a tisser puis le tissage.
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Matériel : 2

- 1 chute de bois (18cm/18cm) RSO ] = %
- 20 clous avec une téte. . |
- 1 marteau : : i %
- 1 feutre i

- 1l regle

- 1 paire de ciseaux
- 10 bandes en forme d'anneau
(vieux collants, vieilles chaussettes, legging, tee-shirt...)

Réalisation :
- Planter 20 clous a 1 cm du bord (5 de chaque cotés espacés de 3 cm environ).
- Placer les anneaux de tissus entre les clous (étapes 1 a 3).
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- Tisser le tour de l'éponge (étapes 4 a 6)

Etape 4 Etape 5




